
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 
2025 年 10 月３日 

株式会社サンデー 

青 森 大 学 

 
× 

産学協働 “青森の森”と“道具”からはじめる 
 

『ＡＯＭＯＲＩ ＳＤＧｓワークショップ』開催！ 
 

～“青森の食”と“くらしの知恵”を楽しく学ぼう ～ 

株式会社サンデー（本社：青森県八戸市、代表取締役社長：大南淳二、以下当社）と学校法人

青森山田学園青森大学（所在地：青森県青森市、学長：澁谷泰秀、以下青森大学）は、今年で３

回目の開催となる「ＡＯＭＯＲＩ ＳＤＧｓワークショップ」を下記の通り開催いたします。 

 

当社と青森大学は、2024 年 12 月に「連携協力に関する協定」を締結し、相互が持つ人的・

知的資源を活用してＳＤＧｓ時代における地域の振興と相互の発展、より質の高い次世代のく

らしの実現を目指し、活動を行っております。本イベントは、同協定の趣旨に基づき、学生と従

業員が主体となり、地域の方々にサステナブルな取り組みの意義や大切さを広く発信すること

を目的に、2023 年より継続的に開催しているイベントとなります。 

■開 催 日 2025 年 10 月 11 日（土）、12 日（日） 

■開催時間 両日 ９時 30 分～16 時 00 分 

■開催場所 ホームセンターサンデー青森浜田店 店舗正面駐車場 

      〒030-0843 青森県青森市浜田玉川 196-1 

■入 場 料 無料（一部有料のワークショップあり） 

■主 催 株式会社サンデー、学校法人青森山田学園青森大学 

■協 力 一般社団法人七和まちづくりネットワーク、ＮＰＯ法人ほほえみの会、 

㈱高橋ＨＤ、川越せんべい店、萩原㈱、㈱高儀、アイリスオーヤマ㈱ 

■後 援 青森県、青森県教育委員会 

※当日の天候状況により、お客さまの安全確保のため、規模縮小または中止とさせていただく

場合がございます。 

ＡＯＭＯＲＩ ＳＤＧｓワークショップ 開催概要 

３年目となる今年は、「“青森の食”と“くらしの知恵”

を楽しく学ぼう」をテーマとし、青森県ならではの食文化

に触れる体験や、くらしに役立つ知恵などを楽しみなが

ら学ぶことのできるブースを多数ご用意いたします。 

小さなお子さまも楽しみながらＳＤＧｓを身近に感

じ、学んでいただける体験型ワークショップを多数ご用

意しておりますので、お気軽にお立ち寄りください！ 昨年開催の様子（2024 年 10 月 12 日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントのご案内                   ※画像はすべてイメージです 

頭と体を使って登ってみよう 

ボルダリング体験 

体だけでなく、思考力も鍛えること

ができるボルダリング。 

お子さまはもちろん、誰でも気軽に

楽しく体験してみよう！ 

香ばしいできたてを味わおう 

南部せんべい焼き体験 

日本最古の南部せんべい店に伝わ

る江戸期の骨董焼型で、江戸時代の

パンケーキ「天保せんべ」の歴史に

ついて学び、手焼き体験にチャレン

ジしてみよう！ 

青森大学教授が教える 

火育ワークショップ 

間伐材などを粉砕し、円筒形に圧縮

成形して作られた未来の燃料「木質

ペレット」。見て、触れて、香りを楽

しんで、環境に優しい燃料を身近に

感じてみよう！ 

青森大学教授による紙芝居で火の

しくみを学び、手オノを使った薪割

りや着火、焚き火に挑戦！自分で起

こした火で温かさを感じてみよ

う！ 

香り豊かな未来の燃料 

「木質ペレット」プール 

熟練スタッフが、お客さまがお持ち

になった包丁を目の前で研ぎ仕上

げます。しっかり手入れをすれば、

道具は長持ち！環境にも優しいく

らしを間近で学んでみませんか？ 

お客さまにお持ちいただいた包丁

をご自身で研ぐ体験ブースをご用

意！包丁研ぎの難しさやコツと、道

具を永く使う大切さについて、体験

を通じて楽しく学んでみよう！ 

道具を使って薪割りにチャレンジ

してみよう！斧の安全な使い方を

知り、実際に薪割りを体験。誰でも

簡単・安全に薪割りができるキンド

リングクラッカーもご用意！ 

木質ペレットを燃料に使用するテ

ントサウナとペレットストーブを

展示します。環境に優しく、香りも

豊かなサウナで心も体も温まって

みよう！ 

北欧のキャンプ料理として始まっ

た「棒パン」。今では青森市民のソウ

ルフードになっています。青森の伝

統食について学びながら、炭火でじ

っくり焼いて味わってみよう！ 

毎年好評の刃物即売会は両日開催！ 

青森のソウルフード 

棒パン焼き体験 

11 日限定 12 日限定 

プロの技を間近で体感！ 

包丁研ぎ「実演コーナー」 

モノを永く使う大切さを学ぼう 

包丁研ぎ「体験コーナー」 

心身ともにあたたまる！ 

ペレットサウナ＆ストーブ 

色々な道具を使って 

爽快アクティビティ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然素材を有効活用 

「い草」で枕づくり 

身近なモノを便利グッズに 

ボトルキャップマグネットづくり 

畳の製造過程で不要となった「い

草」の残反を使用し、い草の心地よ

い香り・感触を感じながら、リラッ

クス効果も期待できるオリジナル

の枕を作成してみよう！ 

青森大学の学生らが進める新湯再

生プロジェクトの取り組みについ

て、映像を通じて紹介します。自然

と地域の未来について一緒に考え

てみよう！ 

地域に自生する薬草を展示します。

香りや効能について、実際に触れな

がら、自然の恵みとくらしのつなが

りを感じてみよう！ 

ＵＶレジンを使ってオリジナルキ

ーホルダーを作ってみよう。 

パーツには貝殻なども使用。自然素

材を使ったきれいでかわいいキー

ホルダーづくり！ 

いざという時に備えよう 

防災用品の展示・体験 

定番のものから最新、話題のアイテ

ムまで、さまざまな防災用品を展

示・紹介します。実際に見て、触れ

て、体験して、日頃の備えに役立つ

知恵を手に入れよう！ 

五所川原市七和地区で収穫した新

鮮なりんごを、産地直送価格で販

売！一般社団法人「七和まちづくり

ネットワーク」の活動を紹介したパ

ネル展示も行います。 

薬草でめぐる自然体験 

香りや効能を学ぼう 

新湯から広がる未来 

環境・地域をつなぐ取り組み 

レジンと貝殻で簡単ＤＩＹ 

レジンキーホルダーづくり 

青森ねぶたの和紙を再利用 

オリジナルうちわづくり 

おいしく食べて地産地消 

七和のりんご即売会 

ペットボトルのキャップを使って

マグネットづくりにチャレンジ！ 

やり方はとっても簡単！冷蔵庫な

どにもピタッとくっつくオリジナ

ルマグネットを作ろう。 

青森ねぶたの和紙を再利用したう

ちわづくりに挑戦！ねぶた祭で実

際に使われた和紙を使ってオリジ

ナルのうちわを作り、楽しみながら

アップサイクルについて学ぼう！ 

 

たくさんのご来場 

お待ちしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】経営企画部 有馬・佐藤 電話 0178-47-8511（代表） 

【青森大学】 

代 表 者：学長 澁谷 泰秀 

設 立：1968 年 

所 在 地：〒030-0943 青森県青森市幸畑２丁目３－１ 

公 式 Ｈ Ｐ：https://www.aomori-u.ac.jp/ 

【会社概要】 
会 社 名：株式会社サンデー 

代 表 者：代表取締役社長 大南 淳二 

設 立：1975 年５月 

本社所在地：〒039-1166 青森県八戸市根城六丁目 22 番 10 号 

資 本 金：32 億 4,694 万円（2025 年２月期） 

事 業 内 容：住まい、暮らし、余暇関連の生活用品を販売するホームセンターチェーン 

従 業 員 数：762 名（2025 年 2 月期） 

店 舗 数：112 店舗（2025 年 2 月期） 

公 式 Ｈ Ｐ：https://www.sunday.co.jp/ 


